Jak Vam prospeje, kdyz prestanete kourit

Kdyz prestanete koufit, zlepsi se kvalita Vaseho zivota a budete zit déle.
Vas organismus to pociti ihned potom, co vykoufite posledni cigaretu.

Zvolte si
lepsi plodnost
Skoncujete s negativnim

vlivem koureni na muzskou

i Zenskou plodnost.®

Zvolte si citit
se mladsi

Klze se Vam

ozivi - mlzete vypadat

o 13 let mladsi.*

Prestante koufrit

Zvolte si
méné kasle
Budete méné kaslat,

sipat a vykaslavat.?

Zvolte si zdravé
plice

Plice Vdm budou lépe

fungovat.’
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Zvolte si vice
energie

Zlepsi se Vam krevni
obéh, budete fyzicky
zdatngjsi... tim ziskate

dalsi energii.?



Prameny

Zvolte si delsi zivot.

Kolik let zivota se Vam vrati?

O kolik let se Vam prodlouzi predpokladana doba Zivota, kdyz prestanete koufit v rzném véku.®

ziskate zpét

ziskate zpét

ziskate zpét

40
let

Kdyz prestanete koufrit pred 40. rokem zivota, .
snizi se 0 90 %0 také riziko, Ze zemrete na chorobu spojenou s koufenim.
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